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Lihes jokainen tulipalo on torjuttavissa, jos se havaitaan alkuvaiheessa ja 
kaytettavissa on sopivia alkusammutusvilineita. 

Alkusammutusvilineiti myyvat hyvin varustetut rautakaupat ja tavaratalot 
seka palokalustoon erikoistuneet liikkeet. 


Jauhesammutin 

Sopii puun, paperin, palavien nesteiden ja kaasujen seka séhképalojen 
sammutukseen. Kuuden kilon sammutin on riittavan iso, mutta viel 
helposti liikuteltavissa. Esimerkiksi eteisesta kasisammutin on helppo hakea 


NAIN TEET HATAILMOITUKSEN - 112 
(1) Pysihdy - mieti missé olet. 
@ Soita 112 


¢ Soitto on maksutonta. 


sinne, missa sitd tarvitaan. 


¢ Matkapuhelimesta soittaessasi et tarvitse suuntanumeroa, Sammutuspeite 


Soveltuu erityisesti dljy- ja rasvapalojen seka muiden pienten palojen 


@ Kerro heti, mité on tapahtunut ja onko ihmisii vaarassa, 


@ Ilmoita onnettomuus- tai tapahtumapaikan tarkka osoite ja sammuttamiseen, kun tarkoituksena on palon tukahduttaminen. Sopiva 


sovi opastuksesta paikalle. 


sijoituspaikka on keittiéssa tai sen lahella. 


@ Valmistaudu antamaan tarkempia tietoja, voit myés saada ohjeita, 


@ Sulje puhelin vasta luvan saatuasi. 
@ Pida puhelinlinja vapaana, kunnes apu on paikalla, 
Hatikeskus voi tarvita lisitietoja. 


¢ Hanki palovaroitin. 
¢ Varmista maaraajoin palovaroittimien toimintakunto. 


* Tee pelastussuunnitelma ja kertaa se vuosittain. Opettele mita tekisit, 
mikali tulipalo syttyisi kodissasi tai paikassa, jossa vietat paljon aikaasi. 
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‘ 


Kay lapi erilaisia tulipalomahdollisuuksia. Harjoittele sammutuspeitteen 


ja jauhesammuttimen kayttéa. 
¢ Tulipalon sattuessa ala kayta hissiad, koska tuli voi aiheuttaa sahkékatkoksia. 
° Ala tupakoi singyssa. 


* Ala kuivata pyykkia saunan kiukaan tai sahképatterin paalla. 


¢ Muista huolehtia, ettei kynttilé tai takka jaa ilman valvontaa. 


N 


‘ 


Pelasta. 


¢ Sailyta malttisi ja toimi rauhallisesti. 

* Pelasta valittémassa vaarassa olevat. 

Sammuta. 

¢ Yrita sammuttaa palo alkusammutusvilineilla, kun palo on 
viela hallittavissa. 

¢ Ali koskaan sammuta vedelli sihkéverkkoon kytketyn laitteen 
paloa tai rasvapaloa! 

Hialyta. 

¢ Tee hatailmoitus numeroon 112. 

* Muista! 
Savu tainnuttaa. Ala siis viivyttele palavassa tilassa. 
Pelastaudu ja soita lahimmiasta turvallisesta paikasta. 

Rajoita. 


* Sulje ovet ja ikkunat perissasi - nain rajoitat palon levidmista. 
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¢ Varoita naapureita. 


6 Opasta. 
* Opasta pelastushenkilésté paikalle. 


Jos kattila tai paistinpannu syttyy tuleen: 

* Katkaise kaasu tai virta liedesta ja liesituulettimesta. 

¢ Tukahduta palo kattilankannella tai sammutuspeitteella. 

¢ Vetta ei saa kayttaéa sammuttamiseen rasvapalossa, se vain roiskuttaa 
palavaa rasvaa ympiriinsa ja edistaa paloa. 


SAHKOLAITTEET 


Suomessa on kaytéssa 2,5 - 3 miljoonaa televisiota. Naista syttyy palamaan 


mst 


runsaat 200 kappaletta vuosittain. Noin 70 paloa on sellaisia, joissa tuli 
paasee television ulkopuolelle ja sytyttéa huoneiston palamaan. 


Televisio tulee valittémiasti irrottaa sihkéverkosta ja vieda huoltoon, kun 


¢ kuvaan tai daneen tulee vikaa, joka esiintyy kaikilla kanavilla, 
eika johdu antennista. 

* televisiosta tulee karya tai voimakkaita hajuja. 

* televisio on pudonnut tai kaatunut. 


* televisioon on joutunut vetta, muita nesteitd, steariinia tai jokin vieras esine. 


¢ verkkojohto on vioittunut tai virtakytkin reistailee. 
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Televisio, joka on hankittu 80-luvulla ja jota kaytetaan paivittdin kannattaa 
tarkistuttaa huollossa, ellei sita ole huollettu viimeisen viiden vuoden aikana. 
Palovaaran estaimiseksi on television kaytéssa ja sijoittelussa syyta noudattaa 
seuraavia ohjeita: 


* Korjauta aikailematta sahkélaite, jonka johto on vioittunut tai léystynyt, 
joka pitaa epatavallista aanta, lampenee tai toimii muuten epanormaalisti. 

¢ Siirrettavan lukulampun lampé voi sytyttaéa paloherkn materiaalin palamaan. 

¢ Valta jatkojohtovirityksia. 

¢ Tutustu sahkélaitteiden kayttéohjeisiin ja noudata niita. 

¢ Valta laitteiden ylikuumenemista, kayta TV:n verkkokytkinta paivittain. 

¢ Sammuta laite yén ajaksi ja aina poistuessasi kotoa. 

* Sijoita TV tai muu sahkélaite hyvin ilmastoituun paikkaan. 


* Imuroi kodinkoneet saannGllisesti pélystd. Pély on usein syy sahképaloon. 


* Television piille ei saa sijoittaa kynttildita, kasveja, kukkamaljakoita eiki 
muita tavaroita. 

¢ Television tuuletusaukkoja ei pida peittaa verhoilla tai liinoilla. 

¢ Varmista jo ostaessasi sihkGlaitetta, etta siita loytyy hyvaksymismerkinta. 


Jos TV, pesukone tai muu sahkélaite syttyy tuleen: 

@ Katkaise laitteesta heti virta veramiailla pistotulppa seinasta tai katkaise 
virta paataulun kytkimesta. 

@ Pelasta ihmiset valittémasta vaarasta. Myrkyllinen savu voi tappaa 


6 THe BLosios - TuRVAOPAS 


jo parissa minuutissa. 

© Yrita sammuttaa alkusammutusvalinein (kasisammutin, sammutuspeite 
tai matto). Vetta ei saa kayttaa sihkéverkkoon kytketyn laitteen 
sammuttamiseen. 

@ Poistu paikalta ajoissa. 

6 Hilyta palokunta turvallisesta paikasta. 

@ Opasta palokunta paikalle. 


LITIKENNE 


Nuorten kuljettajien riski loukkaantua tai kuolla liikenneonnettomuudessa 
on vaestéosuuteen suhteutettuna yli kolminkertainen kaikkien kuljettajien 
riskiin verrattuna. 

Vuosittain liikenneonnettomuuksissa loukkaantuu noin 500 ja kuolee noin 
kaksikymmenta 18 - 20-vuotiasta nuorta. 

18 - 20-vuotiaiden nuorten kuolemaan johtavista liikenneonnettomuuksista 
noin kolmannes tapahtuu viikonloppuéina. Naista onnettomuuksista noin 
puolessa on mukana alkoholi. Lisaksi vakavissa onnettomuuksissa nuori 
kuljettaja on usein ajanut ylinopeutta. 

Nuoren kuljettajan onnettomuusriski kasvaa usein silloin, kun kuljettajalla 
on kyydissaan kavereita matkustajina. Silloin usein nayttamisen halu ja 


tarve kilpailla aiheuttavat erityisen suuria riskeja. 


Tue Biopjos - TURVAOPAS 7 


Muista! 

¢ Vain selvand rattiin. 

+ Ala mene juopuneen kyytiin. 

* Tee palvelus ja est rattiin aikovaa paihtynytta ystavaasi. Ota hanelta pois 
autonavain ja sdilyta sita, kunnes han on taas ajokunnossa. 

¢ Kayta aina turvavy6ta. 

¢ Ald kaahaa. Kiire aiheuttaa eniten onnettomuuksia liikenteessi. 

* Tarkista ja tarkistuta ajoneuvon kunto. Muista myés tarkistaa renkaat. 


Py6railyssa vakavimpia onnettomuuksia ovat yhteentérmaykset moottoriajoneu- 
von kanssa. Pysyvimmat vammat aiheutuvat paahan kohdistuneista iskuista. 
Vuosittain loukkaantuu arviolta 30 000 py6railijaa. Heist alle 15-vuotiaita 
arvioidaan olevan reilut 10 000. 


Jos kaikki pyérailijat kayttdisivat kyparaa, heista sdastyisi vuosittain 50 
kuolemalta ja 700 vakavalta loukkaantumiselta. Paavammojen valttimiseksi on 
vain yksi varma keino: Kayta kyparaa aina, kun olet liikkeellaé polkupyéralla. 


¢ Pyériile aina selvin pain. 

¢ Pyériillessasi kayté aina kyparaa. 

* Nay liikenteessé. Pida pyéran heijastimet kunnossa. Kayta valoja pimeissi. 

* Muista huoltaa polkupyérasi saainndllisesti. Huonosti huollettu pyéra voi 
johtaa vakavaan tapaturmaan. 
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Suomen sairaaloissa hoidetaan vuosittain n. 6 000 myrkytyspotilasta, joista 


n. 1 000 on lapsia. Myrkytyskuolemia sattuu vuodessa kuutisensataa, suurin 
osa niisté on alkoholimyrkytyksia. 

Helsingin Yliopistollisen Keskussairaalan Myrkytystietokeskukseen tulee 
vuosittain yli 25 000 myrkytyksia koskevaa puhelua. Yli puolet niista 
koskee pikkulasten myrkytyksia. 


¢ Vaaralliset aineet ja lakkeet tulee sailyttaa lukollisessa kaapissa. 

¢ Ala koskaan kaada liuotinaineita virvoitusjuomapulloihin tai kahvikuppeihin. 

¢ Latkehiilta on hyva pitaa kaapissa. Se on myrkyténta ja sitoo monia 
aineita vahentaen talla tavoin myrkytysriskia. Laakehiiltad ei saa antaa 
esimerkiksi syévyttavaa ainetta nauttineelle, vaan ensiavuksi annetaan 
esim. maitoa tai kermaa. 

* Jos epailet myrkytysta, ala jaa odottamaan. Myrkytyksen oireet voivat 
ilmetd vasta monen tunnin kuluttua. Soita viipymatta Myrkytystieto- 
keskuksen numeroon (09) 241 4392 saadaksesi ohjeita. 


¢ Myrkkya nauttinutta potilasta ei saa oksettaa neuvottelematta ensin 
Myrkytystietokeskuksen tai laakarin kanssa. 


Paihteiden kaytt6 lisa rajusti rikollisuutta ja tapaturmia. 


Alkoholi on yleisin syy 15 - 19-vuotiaiden vakaviin tapaturmiin. 
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Tapaturmat, hukkumiset ja muut onnettomuudet ovat tavallisia 


voimakkaassa humalatilassa olevilla. 
Alkoholi heikentaa ajatuskykya ja motoriikkaa. Alkoholi kohottaa myés verenpai- 
netta. Raju humala johtaa helposti hengenvaaralliseen sydamen rytmihairié6n. 


° Ala jai hanca heitteille. 
* Jos et saa hanta hereille, toimita hanet sairaalahoitoon. 

¢ Jos saat kaverisi virkoamaan, aseta hinet kylkiasentoon, jottei han tukehtuisi. 
oksennukseensa. Hinen tilaansa on edelleen seurattava. Jos siina ilmenee 
jotain epiilyttavaa, esim. hengitysvaikeuksia, toimita hanet sairaalaan. 


Alkoholista on helppo lipsahtaa huumeisiin. Yha nuoremmat kayttavat 
huumeita, ja yha useampi nuori tekee rikoksia saadakseen rahaa niiden 
hankkimiseen. 

Ensimmiiset huumekokeilut tehdain usein alkoholin vaikutuksen alaisena 
kavereiden kanssa ja poissa kotoa. Aluksi huumeet tuntuvat harmittomalta 
kokeilulta. Kaytén alkuvaiheessa nuori tuntee léytaneensa jotain hyvaa, 
kenties uuden elamantavan uusine kavereineen ja arvoineen. 
Huumekierteessi nuoren perusluonne voi kaanty4 paiilaelleen. Aktiivinen 
nuori saattaa muuttua veltoksi ja tasaiseksi, rauhallinen luonne akkipikai- 
seksi. Mielialat saattavat vaihdella nopeasti aarimmiaisyydesta toiseen, tai 
nuori voi muuttua taysin valinpitamattémiksi ja kylmiksi. 
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Jotkut meista ovat muita alttiimpia kayttaytymaan vihamielisesti humalassa. 
Alkoholi ei aiheuta sinansa vihamielisyytta. Se vaikuttaa eri yksiléihin eri 
tavalla. Humalassa niin fyysinen kuin henkinenkin toiminnan saately aina 
heikentyy. 

Tilastoidun pahoinpitelyrikollisuuden maar on vuodesta 1994 lahtien 
alkanut uudelleen kohota. Osa kasvusta selittyy silla, ett nykyain ihmiset 
ilmoittavat niista herkemmin poliisille. 

Nuorisorikollisuustutkimuksessa 1997 kavi ilmi, etté 7 % koululaisista oli 
kuluneen vuoden aikana hakannut toisen henkilén. Naissd tapauksissa 15% 
uhreista oli tarvinnut ensiapua. 


ovien kautta, yleensa paivasaikaan mahdollisimman pienella vaivalla ja 
riskilla. Varas valitsee harkiten kohteensa, hin kayttaa hyvakseen ihmisten 
valinpitamattémyytta ja huolimattomuutta. 


tasi hetkeksikin. Tarkista, ett kaikki 


ikkunat, ovet (myés parvekkeen ovi) ja luukut ovat suljettuina lahtiessisi. 


we as a Baas 


¢ Lukitse aina ovi poistuessasi asunnos 


¢ Kaytd ainoastaan vakuutusyhtididen hyvaksymia lukituslaitteita. 
¢ Kayta aina vahintaan takalukittuvaa kayttélukkoa. Takalukittua lukkoa ei 
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voi avata varkaiden yleisesti kayttamilla menetelmilla. Turvallisuuttasi 
parantaa myés ovisilma, varmuusketju seka saranatapit. 

¢ Tehokkaimman turvan antaa kayttélukon lisaksi asennettu varmuuslukko. 
Se on ns. pakkotoiminen lukko, joka suljetaan ja avataan avaimella. 

* Huolehdi avaimistasi. Ala luovuta niita vieraan kayttédn. 

¢ Ala merkitse avaimiasi nimellasi tai osoitteellasi tai sailyta niita nimellasi 
varustettujen asiapapereiden mukana. Ala myéskéiin jati avaintasi ns. 
“avainpiiloon’, sielta se loytyy turhan helposti. 

¢ Pida kotisi asutun nakéisend myés loma-aikoina. Sovi luotettavan 
henkilén kanssa, ett han kay sainndllisesti poistamassa tulevan postin 
oven valista tai postilaatikosta. Myés leikkaamaton nurmikko tai 
tekemattémat lumityét herattivat huomiota. 

¢ Hanki kotisi lisdturvaksi halytinjarjestelma. 

¢ Sailyta irtain omaisuutesi lukkojen takana, mm. polkupyéra, rullalauta, 
lumilauta... 

¢ Turvamerkitse arvo-omaisuutesi: tietokoneen kovalevy, polkupyéra, 
moottoripyéra, vene, matkapuhelin, TV... 

¢ Ala sailyta pankki- tai luottokorttisi tunnuslukua kortin mukana. Merkitse 
muistiin tai opettele ulkoa puhelinnumero, johon voit soittaa, jos korttisi 
haviaa. Numero on 0800 1 2400 (ulkomailta soittaessasi numero on 


+358 800 1 2400). 
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Varo varkaita: Katso aina ymparillesi ennen kuin nostat rahaa pankki- tai 
luottokortillasi ja nosta rahat ripeiisti. 


ESTA AJONEUVON VARKAUDE 
Polkupyora 


Polkupyéra on usein liian helppo varastaa. Suomessa varastetaan kaksi 
kertaa enemman polkupyéria kuin Euroopassa keskimaarin. Polkupyériva- 
ras on kiinnostunut erityisesti arvokkaista pyérista. 

* Kayta aina vakuutusyhtin hyvaksymia kiinteita lukkoja tai irtolukkoja. 
Parhaiten turvaat pyérasi, kun kaytit molempia ja lukitset pyéran 
telineeseen tai pylvaiseen. 

¢ Lukitse aina polkupy6rasi, vaikka jattaisit sen vain hetkeksi. 

¢ Turvamerkitse pyérasi poliisiasemalla ja/tai asennuta siihen tunnistinsiru. 

* Merkitse muistiin py6rasi tunnistetiedot: merkki, malli, vari, rungon 
numero seka erityistuntomerkit. 

Auto 


‘e Lukitse autosi aina. Ala jatd auton avainta virtalukkoon, vaikka poistuisit 


auton luota vain hetkeksi. 
¢ Ali jati arvokasta omaisuutta autoon, erityisen haluttuja ovat matkapuhelimet. 


¢ Hanki autoosi ajonestolaite. Investointi varashilyttimeen kannattaa. 
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¢ Selvitaé mitaé on tapahtunut. Ala hataanny. 
* Pelasta hengenvaarassa olevat. Siirra loukkaantuneet turvalliseen paikkaan. 
¢ Esta lisdonnettomuudet ja tulipalon syttyminen. Varoita muita. 

¢ Anna hatdensiapua. 


¢ Tee hatadilmoitus numeroon 112. 


Onnettomuuspaikalle ensimmiaisena sattuneella on velvollisuus antaa apua. 
Jokainen osaa tehda jotakin onnettomuuden uhrin auttamiseksi ensimmiis- 
ten minuuttien aikana: tehda hatailmoituksen, estaa lisionnettomuudet, 


varoittaa muita, pitad potilaan lampimini, lohduttaa. 
Kaikkia onnettomuustilanteita varten on olemassa yleispateva toimintaohje: 


Tarkeinté onnettomuustilanteessa on sailyttaa maltti ja toimia jarjestelmilli- 
sesti. Ensimmiiseksi on selvitettava mita on tapahtunut, kuinka paljon 


loukkaantuneita on ja millainen on avun tarve. 


Hengenvaarassa olevat ihmiset on pelastettava. Esimerkiksi liikenneonnet- 
tomuuden uhrit siirretaiin pois ajoradalta lahimp4an turvalliseen paikkaan 


odottamaan sairaankuljetusta. 


Hatiensiapua on annettava.Hengityksen ja verenkierron turvaaminen seka 
suurten verenvuotojen tyrehdyttaminen on aloitettava nopeasti. 
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* Tyrehdyta runsas verenvuoto painamalla kasin vuotokohtaa. 

* Avaa tajuttoman potilaan hengitystie taivuttamalla hanen paataan 
taaksepain ja kaantamiailla hanet kyljelleen. 

¢ Tee hatailmoitus 112. 


¢ Valmistaudu tarvittaessa elvyttamaan. 


Lisdionnettomuudet estetiin varoittamalla muuta liikennetta hatavilkuilla ja 


varoituskolmioilla. Tulipalo pyritain sammuttamaan alkuunsa. 


Hiatéensiavun jalkeen annetaan muuta ensiapua ja tarkkaillaan loukkaantu- 


neiden tilaa. 
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THE BLOBJOB - SAFETY M 


: or, K 
TARKEITA PUHELINUMEROITA: | = 


FRSEANUIMELO) sis ijnatsisosecsdosncsnsssnetsccsnseaspantecpastangsers 112 XG 
* maksuton 
POUR vesccscsccerssessencrensuceustoossecsuscsecesnenocasccrenstunstoata 10022 
a HOW TO MAKE AN EMERGENCY CALL TO 112 

@ Stop and think where you are. 
Stop gee coseoctsccsahesscieucsasssrastolooesccuaion 0800 9 2468 @ Call 112 
" fkeon * 112 is a freephone. 

¢ If you call from a mobile phone, no area code is needed. 

Jos pankki- tai luottokorttisi katoaa ...csssssessssssee 0800 1 2400 @© Tell what has happened and whether lives are at risk. 

@ Give the exact address of the place of accident or emergency 
LE LD Oe RET (09) 241 4392 and agree on guidance to the scene. 

@ Be prepared to give more detailed information. You may also 
Verh PAU CEN EA EY cciblsnsssasesassuscuscoobsecssesatiuvelynanoicing 020 322 388 receive instructions. 

@ Do not hang up until you are told to do so. 


Suomen Setlementtiliiton rikosuhripaivystys ........ : 0600 1 6116 | @ Keep the line free until the rescue services have arrived. 


The Emergency Centre may need further information. 


ata datas seen Ue (09) 686 6450 | 
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Almost any fire can be extinguished if it is detected early enough and 
suitable first-hand extinguishers are at hand. First-aid extinguishers can be 
bought at well-equipped ironmonger’s and department stores, in addition 
to stores specialising in firefighting equipment. 


Powder extinguisher 
A powder extinguisher is suitable for putting out fire in wood, paper, 
burning liquid, gas and electric fires. A six-kilo extinguisher is big enough 
yet easy to handle. Placed in the hall, for example, the first-aid extinguisher 
is easy to find and move to wherever needed. 


Smothering blanket 

A smothering blanket is particularly suitable for extinguishing oil and grease 
fires and other small fires with the purpose of smothering the fire. The most 
useful place to keep the blanket is in the kitchen or in its near vicinity. 


¢ Buy a smoke detector. 


¢ From time to time make sure that the smoke detector works. 
¢ Make a rescue plan and revise it annually. Learn what to do if there is 
a fire at your home or in a place where you spend a lot of time. 
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Think about various causes of fire. Learn to use a smothering blanket 
and a powder extinguisher. 
¢ In case of fire do not use a lift since the fire may cause power failures. 
* Do not smoke in bed. 
* Do not dry laundry above a sauna oven or on a radiator. 
* Do not let a candle or fireplace burn unattended. 


@ Rescue 


* Keep cool and act calmly. 


* Rescue any persons who are in imminent danger. 
@ Extinguish 
¢ Try to put out the fire by using first-aid extinguishers when the fire can 
still be controlled. 
¢ Never use water to extinguish a grease fire or a burning electric 
appliance that is connected to the mains. 
@ Raise the alarm 
* Call 112 to report the emergency. 
¢ Remember that you may lose consciousness due to the fire. 
Do not stay in the fire scene but get out and make the call in the 
nearest safe place. 
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@ Limit the fire 

* Close the doors and windows when leaving the place to prevent 
the fire from spreading. 

¢ Warn the neighbours. 

@ Guide 
* Guide the rescue services to the scene. 

If a or pot or frying pan catches fire: 

Switch off the gas or electricity of the oven and cooker hood. 

Smother the fire by using a lid or a smothering blanket. 

Do not use water to extinguish a grease fire since it will make the burning 


grease splash around and accelerate the fire. 


C APPLIANCES 


There are 2.5 ie 3 million televisions in Finland, slightly over 200 of which 


catch fire every year. In about 70 cases the fire spreads outside the television 


and sets the room on fire. 


Disconnect the television from the mains and have it serviced immediately if 
* there is interference in either the picture or the sound, appearing on every 
channel and not caused by the antenna 
* a smell of burning or other strong odours come out of the television 
the television has tipped over or fallen 
* water, other liquid, stearine or a foreign body has got into the appliance 


20 Tue BLogios - SAFETY MANUAL 


* the flex is damaged or the current switch does not work properly. 


A television which has been bought in the 1980’s and which is in daily use 
should be serviced unless it has been done during the past five years. 


To avoid a fire risk the following instructions should be observed when 

placing and using a television: 

* If the flex of the appliance is damaged or has become loose or if the 
appliance gives an unusual noise, heats up or otherwise functions in an 
unusual manner, have it repaired without delay. 

¢ The heat from a movable reading lamp may ignite inflammable material. 

¢ Avoid using extension cords. 

¢ Familiarise yourself with the instructions for electric appliances and 
observe them. 

* Avoid the overheating of appliances; switch off the television daily by use 
of the current switch. Switch off the appliance for the night and whenever 
you leave home. 

* Place the television and other electric appliances in a properly ventilated space. 

* Hoover the household appliances regularly since dust is often a cause of 
a fire in an electric appliance. 

* Do not place candles, plants, vases or other objects on the television. 

* Do not cover the vent holes with curtains or cloths. 

¢ When you buy a television, make sure that it is approved by the relevant authorities. 
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If a television, washing machine or other electric appliance catches fire 

@ Switch off the appliance by disconnecting the plug from the mains or 
switch off the current at the main distribution board. 

@ Rescue people from imminent danger. Toxic smoke can kill in a couple 
of minutes. 

@ Try to put out the fire by use of first-aid extinguishers (portable 
extinguisher, smothering blanket or carpet). Do not use water to put out 
a fire in an electric appliance which is connected to the mains. 


@ Leave the scene in time. 

5 } Call the fire brigade from a safe place. 
g P 

@ Guide the fire brigade to the scene. 


The risk of young drivers being injured or dying in a traffic accident is over 
threefold when compared to all drivers and proportioned to their share of the 
total population. Approximately 500 young persons between 18 and 20 years 
of age are injured and some 20 die every year in traffic accidents. About a 
third of the accidents leading to a loss of young lives happen on weekend 
nights. The use of alcohol is involved in roughly half of these cases. In the 
case of severe accidents, the young driver has often been speeding. The risk of 
accident increases when the young driver has his friends as passengers in the 
car, as this encourages the driver to show off and compete. 
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* Do not drive under the influence of alcohol. 

* Do not get in a car if the driver is drunk. 

* Do a favour to a drunken friend by preventing him from driving. 
Take the car key and keep it until he is fit to drive again. 

¢ Always use a seatbelt. 

* Do not speed. Most traffic accidents are caused by needless hurry. 

* Check the condition of your car and have it checked regularly. 
Do not forget the tyres. 


The most severe accidents affecting cyclists are collisions with motor 
vehicles. The most permanent injuries are caused by blows to the head. 
Approximately 30,000 cyclists are injured every year, slightly over 10,000 of 
whom are under 15 years of age. 


If all cyclists used a helmet, 50 deaths and 700 severe injuries could be 
avoided every year. There is only one way to avoid head injuries: always use 
a helmet when you ride a bike. 


* Do not cycle under the influence of alcohol. 
* Always use a helmet when you ride a bike. 
¢ Make sure you are seen in-traffic by-keeping the reflectors of your bike 
in order and using lights in the dark. 
¢ Remember to service your bike regularly. A badly serviced bike may cause 


a severe accident. 
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Approximately 6,000 patients are treated in Finnish hospitals every year due 
to poisoning, 1,000 of whom are children. The Poison Information Centre of 
the Helsinki University Central Hospital annually receives over 25,000 calls 


concerning cases of poisoning, over half of which involve small children. 


* Toxic substances and drugs should be stored in a locked cupboard. 

¢ Never pour solvents into soda bottles or cups. 

* Always keep medicinal charcoal at home. It is non-toxic and binds several 
substances, thus reducing the risk of poisoning. However, never give 
medicinal charcoal to a person who has swallowed a solvent. Instead, give 

him milk or cream, for example, as first aid. 

* If you suspect poisoning, do not sit and wait. The symptoms of poisoning 
may appear only after several hours. Call the Poison Information Centre 
on (09) 241 4392 right away for instructions. 

* Do not try to make the patient vomit without consulting the Poison 


Information Centre or a physician. 


INTOXICANTS, VIOLENCE AND CRIME 


The use of intoxicants increases crime and accidents. Alcohol is the most 


common reason for severe accidents involving persons between 15 and 19 
years of age. Accidents, drownings and other such incidents are common 
among persons who are heavily intoxicated, since alcohol hampers thinking 
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and motor coordination and causes hypertension. Severe intoxication can 


easily lead to a potentially fatal arrhythmia also. 


* Do not abandon him. 

¢ If you cannot wake him up, get him to a hospital. 

* If you manage to wake him up, place him on his side to prevent him from 
choking on his vomit. Continue to supervise his condition. If there is 
anything suspicious such as difficulty in breathing, get him to a hospital. 


After having used alcohol it is easy to slip into drugs. Drug users are 
becoming younger and younger, and increasing numbers of them commit 
crimes to get money to buy drugs. The first experiments with drugs usually 
happen with friends, away from home, and under the influence of alcohol. 
At first drugs seem like harmless experimentation, and a young person may 
feel he has found something pleasant, perhaps a new way of life with new 
friends and values. However, in a vicious circle of drug abuse the basic 
character of a young person may change entirely. An active young person 
becomes lethargic and placid whereas a quiet personality may become 
quick-tempered. Moods may change quickly from one extreme to another, 
or the young person may become completely apathetic and indifferent. 


Some of us are more apt than others to act aggressively when drunk. 
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Alcohol does not cause hostility as such. It affects different people in 
different ways. Alcohol always weakens our control systems, however, both 
physically and mentally. 


According to statistics, the number of assault and battery cases has taken an 
upward turn since 1994. This is partly attributable to the fact that today 
people are more willing to report incidences of violence to the police. In a 
juvenile crime study carried out in 1997 it was discovered that 7 per cent of 
school children had beaten up another person during that year. In 15 per 
cent of the cases the victim had required medical care. 


@inrir  — 


A burgled flat is always an unpleasant surprise. The majority of burglaries 
take place through the door, usually during the daytime and with the least 
amount of trouble and risk possible. A thief chooses his target carefully by 
making use of people’s negligence and carelessness. 


PREVENT THEFT, PILFERAGE AND BURGLARY ATTEMPTS 

* Always lock the door when you leave your flat, even for a short time. 
Make sure that all windows, doors (also the balcony door) and hatches are 
closed before you leave. 

* Use only locking devices approved by insurance companies. 

* Always use at least a double-lock since it cannot be opened by the most 
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common methods applied by burglars. For additional safety, have a 
peephole, door chain and hinge pins installed in the door. 

* For the most effective security, have a safety lock installed in addition to 
the service lock. A safety lock is a mechanically operated lock which is 
locked and unlocked by use of a key. 

* Take good care of your keys. Never give them to other people. 

* Do not write your name or address on the key or keep them with papers 
that have your name on them. Moreover, do not leave your key in a 
typical key hide where it can be easily found. 

¢ Ensure that your home looks occupied also during holidays. Agree with a 
reliable person that he removes mail from your door or postbox regularly. 
Unmown lawns or uncleared snow also attract attention. 

* Buy an alarm system to improve the protection of your home. 

* Keep any movables under lock and key, e.g. bicycle, skateboard, snowboard etc. 

* Have your valuable property marked with a security symbol, e.g. the hard 
disk of your computer, bicycle, motorbike, boat, mobile phone, television. 

* Do not keep your pin code with your bank or credit card. Write down or 
memorise the telephone number 0800 1 2400 (from abroad +358 800 1 2400), 
which you can call if you lose your card. 

* Beware of thieves: always look around you before you withdraw cash with 
a bank or credit card. Withdraw the money swiftly. 
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Bicycle 


It is often too easy to steal a bicycle. The number of bikes stolen in Finland is 
twofold when compared to the average European figures. Bike thieves are 
particularly interested in valuable bikes. 


* Always use fixed or removable locks approved by insurance companies. 
The best way to protect your bicycle is to use both types of locks and attach 
the bike to a bicycle stand or lamp-post. f 

* Always lock your bike, even if you are leaving it only for a moment. 

* Have your bicycle marked with a security symbol at the local police station 
and/or have it equipped with an identifier chip. 

° Write down the identification data of your bike, ie. make, model, colour, 


serial number and any distinctive marks. 


Car 

* Always lock your car. Do not leave the car keys in the ignition, even if you 
are leaving the car only for a moment. 

* Do not leave valuable articles in the car. Mobile phones are 
particularly attractive. 

° Avoid parking the car in badly lit and remote locations. 

° Have your car equipped with an immobilizer. The investment made in an 


antitheft alarm system is worth the expense. 
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@® accip 


* Find out what has fencer Do not panic. 


* Rescue those in imminent danger. Move any injured persons to a safe place. 
* Prevent further accidents and a fire from breaking out. Warn other people. 
* Give first aid. 

* Call 112 to report the emergency. 


The first person that arrives at the scene of an accident is obliged to help. 
Everyone can do something to help the victims during the first vital 
minutes: raise the alarm, prevent further accidents, warn other people, keep 
the patients warm, comfort those who were involved. 


There are universally applicable instructions for any accidents: 


The most important thing in the case of an accident is to stay calm and act 
systematically. First you should find out what has happened, the number of 
casualties, and what type of help is needed. 


People who are in danger must be rescued, for example by moving the 
victims of a traffic accident away from the road to a safer place to wait for 
the ambulance. 


First aid must be given, and measures should immediately be taken to 
ensure the breathing and circulation of casualties and to stop any major 


bleeding. 
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* Stop major bleeding by pressing the flow with your hand. 

* Open the airways of an unconscious patient by bending his head back and 
turning him on his side. 

* Call 112 to report the emergency. 

* Prepare to resuscitate the patient if necessary. 


Prevent any further accidents by warning other vehicles by use of emergen- 
cy flashers and warning triangles. Try to put out a fire at its outset. 


After emergency first aid has been given, continue to assist the casualties 


and monitor their state. 
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IMPORTANT PHONE NUMBERS 


EMCI BCNCY HUMIC ooo tee cis eteeee ee eteeee eee ores 112 
ee 10022 
ate 0800 9 2468 


Lost bank or credit cards ......ccscccsssssscsssesssssssenesseee 0800 1 2400 
Poison Information Centre ......s..ccccscsssssscessseseseoeee (09) 241 4392 


Irti Huumeista-helpline (national organisation 


against drug abuse) ...........ssssssseecseeseerees aes 020 322 388 
Finnish Service for Crime Victims ee 0600 1 6116 


Sexpo (the Finnish Foundation for : 
Sex Education and Therapy) ... oe . (COS) et siom er 10) 
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